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Hegsan!

Forst av allt vill vi saga tack! Tack for att du engagerar
dig som ledare under Elkollo. Du har en viktig roll som
forebild och larare for deltagarna.

Vi hoppas att du kommer tycka det &r bade kul och
givande att jobba som ledare pa Elkollo.

/ Elkolloganget












Vad ar Elkollo?

Elkollo ar en lovkoncept dar barn mellan cirka 9-12
ar far prova pa att experimentera med el och teknik.
Det kan vara att lara sig grunderna om el och hur man
kopplar ett batteri till en lampa och far den att lysa,
till att gora ett elpiano av bananer (!?!) och enklare
programmering av egna spel.

Deltagarna arbetar med en "Sa har gér du’-bok med
instruktioner till olika dvningar. Lite som en kokbok
med recept pa experiment, vilka ingredienser
(material) som behdvs och hur du gor. Som med alla
kokbdcker kan man justera receptet lite sa det blir sa
som man sjalv vill ha det.

Denna bok blir det som deltagarna jobbar med,
antingen en och en eller i sma grupper, och som du
som ledare stottar och hjalper till med att genomfora.

Elkollo har fokus pa att det ska vara roligt. Detta ar
inte en vanlig skolvecka d&r man maste genomféra de
uppgifter som finns i kokboken, det ar darfor viktigt att
du som ledare lyssnar pa vad deltagarna vill gora.

Unga barn behdver manga pausar och réra pa sig.
Déarfor finns det med bade pingisrack, bollar, gatukritor
m.m. for att géra nagot roligt mellan évningarna.

Dagarna pa ett Elkollo haller ungefar samma struktur,
med lite olika innehall beroende pa hur er arrangor
véljer att ldgga upp det hela. Antal dagar, langd pa
dagar m.m. ar lite olika fran gang till gang.



Rollen som ledare pi Elkelle

Till att borja med &r det superkul att vara ledare pa
Elkollo. Du kommer fa handleda barn som &r i full
fart med att skapa och lara sig. Du kommer fa jobba
tillsammans med kollegor som alla gor sitt basta for att
just ert Elkollo sa ska bli sa bra som mgjligt.

Som ledare &r du bade en forebild och en trygg punkt
for barnen. Ditt ansvar ar att bidra till en rolig, kreativ
och saker miljo dar barnen kanner sig inkluderade och
kan utvecklas.

Att tanka pa som ledare

Var en forebild, barnen ser upp till dig! Ditt
beteende paverkar hur de agerar. Visa respekt,
vanlighet och agera med goda varderingar.

Skapa trygghet, barnen ska kanna sig sékra, bade
fysiskt och kdnslomassigt. Lyssna pa deras fragor
och funderingar, och var narvarande.

Framja inkludering, uppmuntra samarbete och
laganda sa att alla kdnner sig delaktiga.

Visa entusiasm, din energi smittar! Om du ar
engagerad, blir barnen det ocksa.

Skapa en positiv atmosfar, ett skratt eller ett
uppmuntrande ord kan gora stor skillnad.

Uppmuntra och berém, positiv forstarkning ar
effektivare an kritik. Lyft fram det barnen gor bra
och berém deras insatser.

Lar kanna barnen, visa intresse for deras
personligheter, intressen och styrkor.

Hatalamod, barnidennaalder kanvarasprudlande,
men ibland ocksa utmanande. Bem6t dem med
lugn och forstaelse.

Los konflikter pa ett tryggt satt, hjélp barnen att
forsta varandra och hitta I6sningar tillsammans.



« Hall sakerheten i fokus, oavsett om det handlar
om elexperiment eller lekar, se till att alla foljer
sakerhetsforeskrifter.

« Flexibilitet, ibland gar inte saker som planerat, var
med pa att anpassa dig.
Reflektionsfragor

Har kommer nagra reflektionsfragor som vara till hjalp
att forbereda dig pa hur du &r som ledare.

Vilka egenskaper tycker jag ar viktiga hos en bra
ledare? Hur kan jag strava efter att ha dem?

Hur borjagagera om jag marker att ett barn kanner
sig utanfor eller har det svart?

Hur kan jag uppmuntra kreativitet och nyfikenhet
hos barnen?

Vad hoppas jag kunna bidra med till barnens
upplevelse pa kollot?



- Det var en helt ny upplevelse att fa ta pa sig
"ldrarrollen” som var bade en utmaning men
framfrallt jattebelénande. Det var svart att
forscka gora alla barn nojda och glada men
kanslan nér man hjélpt nagon ar jattebra.







Vad ska du qéra?

Sa vad ska du gdra som ledare da? Jo, som stdd for
deltagarna och dig som ledare finns en “Sa har gor
du’-bok. Den paminner om en kokbok med recept,
fast inte pa kakor utan elexperiment. Boken blir er
gemensamma quide for vad ni gor pa Elkollot. Boken
arindelad i fyra kapitel.

Kapitel ett handlar om grunderna inom el. Detta ar for
att deltagarna ska fa samma grund att sta pa for resten
av Elkollot. De Iar sig vad en krets ar och far prova pa
att skapa en krets av varandra med hjélp av en sa
kallad Kretsboll. Har ar det du som ledare som far halla
genomgang och guida i experiment.

Kapitel tva bygger pa ett koncept som heter “Scrappy
Circuits” dar barnen far bygga enkla elkomponenter
av ett LED-varmeljus. Varmeljuset plockas isar och
delarna anvands en och en tillsammans med enkla
material som wellpapp, aluminiumfolie, gem och

pasnitar, for att bygga brickor. Varje bricka har sin
funktion som t.ex. batteri, LED-lampa, stormbrytare.
Din roll som ledare i Scrappy Circuits-dvningarna ar
att introducera konceptet kort och sedan guida dem i
deras eget arbete. De far gérna jobba tillsammans tva
och tva om de vill.

Kapitel tre handlar om Makey Makey. Det ar ett litet
kretskort som kopplas till en dator. Kortet ser ut som
en spelkontroll med styrpilar och tva knappar. Istéllet
for knappar finns det hal med kopplingsyta runt om
dar man faster krokodilsladdar. Nar det sluts en krets
mellan knappytorna och jorden sa &r det som att man
tryckt pa den knappen pa tangentbordet. Det &r nu
det roliga borjar. Man kan koppla nastan vad som helst
till kortet och fa det att fungera som en knapp. T.ex.
bananer, bakelser eller kompisar. Din roll som ledare i
kapitel tre ar att introducera Makey Makey och sedan
stétta deltagarna i deras arbete. Aven har kan de med



fordel arbeta tillsammans tva och tva, det beror ocksa
pa lite hur manga datorer som finns tillgéngliga.

Kapitel fyra handlar om programmering i Scratch. Det
ar ett enkelt programmeringssprak som kan kopplas
med Makey Makey. Scratch har ett enkelt granssnitt
och man klickar och drar olika funktionsblock for
att skapa ett spel, program eller animation. Det

finns en kort introduktion till Scratch i “Sa har gor
du-boken men det basta ar att i programmet finns
det Handledning/Tutorials som ar pedagogiska och
enkla att folja for barnen. Din roll som ledare ar att
introducera Scratch kort och att stotta dem i deras
egna arbete. Formodligen kommer deltagarna fram till
kapitel fyra lite olika fort vilket kan gora att du far kéra
introduktionen flera ganger for sméa grupper/individer.



Tips pi gruppuppifier

Ibland gar tiden fort och uppgifterna i “Sa har gor du’-
boken kanske inte racker for alla dagar och deltagare.
Da &r det bra att kunna gbra en gemensam uppgift.
Det far deltagarna att arbeta tillsammans mot nagot
kul. Har foljer nagra tips pa uppgifter ni kan géra
tillsammans, antingen alla deltagare eller de som
kanner att de vill vara med. Viktigt ar att forsoka
minimera tavlingsmoment och att alla kanner sig
inkluderade i det hela.

Bygg tillsammans

Hur coolt vore det inte att ha en helt egen stad ni byggt
tillsammans? Dar det finns hus som lyser, gatlampor,
kanske bilar och tag som kan réra sig? Ja ni kan ju hitta
pa nastan vad som helst pa ett tema. Det kan ocksa
vara nagot annat an en stad, till exempel ett zoo, ett
rymdskepp eller ett nojesfalt.

Bygg ett flipperspel

Nusnackarvi...ettflipperspelsomnibyggttillsammans
dar lampor blinkar, och saker ror sig. Anvander ni en
metallkula (dank) som leder strom kan den anvandas
for att sluta en krets. Man kan ocksa anvanda
aluminiumfolie for att fa till enklare strémbrytare som
en kula kan aka Gver. Hur snyggt kan ni bygga det?

Flygflotilj

Med i materialet till Elkollo finns det en cool sak.
Det &r ett kit for att sétta motor pa pappersflygplan!
Sa deltagarna kan vika sina egna pappersflygplan,
dekorera dem, sen monterar ni motorn pa planet.
Sen kopplar du en mobil via bluetooth och laddar hem
appen sa kan man styra planet med mobilen.



Quiz

Dela in deltagarna i nagra grupper, cirka 5 deltagare i
varje, enklas &r om det ar max fyra grupper, da funkar
namlig. Se garna till sa varje grupp kan ha nagon ledare
med. Varje lag ska nu bygga en buzzerknapp som
kopplas inien dator via Makey Makey.

®-

HANGAR

Invader

(*) LEARN HOW TO FOLD

Fraga barnen

Ni kan ocksa fraga deltagarna om det &r nagot de
skulle vilja bygga tillsammans, manga ganger har de
sjalva svaren pa vad de vill géra och bli engagerade i.




Viidiat med paus

Barn i aldern 9-12 behdver rast ofta. Forutom
formiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika kan det
behdvas nagra kortare pausar har och dar. Da kan det
vara bra att réra pa sig, hdmta lite frisk luft och leka.
Sa har kommer forslag pa nagra roliga lekar att leka
alla tillsammans eller nagra at gangen. Du har sékert
fréslag pa andra lekar som ocksa passar bra. Se bara
till sa det blir inkluderande, rattvist och att barnen
turas om pa ett sjysst satt under lekarna.

Par-jage

Stéll alla i en stor ring, parvis. Det ska vara tva over .
En som blir den som bérjar jaga och en som jagas. Den
som jagas ska stélla sig jdmte en person i ringen, da
maste personen pa andra sidan springa ivag till ett
annat par utan att bli tagen av den som jagar. Det far
inte vara paret ndrmast. Blir man tagen sa far manjaga.

-

Har ni inte rack sa det réacker? Kanske tillverka egna?
Har ni inget bord? Kan ni dra ihop nagra vanliga bord
och bygga ett eget nat av t.ex. wellpapp?

Rundpingis

Evolutionsleken

Alla ar vi en del av evolutionen. Fran bérjan var vi bara
enamoba. Leken gar ut pa att varje deltagare forséker
bli en mer och mer “avancerad” varelse tills man tillslut
blir ménniska. Alla gar runt huller om buller och visar
vilket evolutionsstadie man ar genom sarskilda ljud
och rérelser. Nar man traffar nagon med samma
varelse som en sjélv kdr man en omgang sten-sax-
pase. Vinnaren far “uppgraderas” till en ny varelse,
medan forloraren aker tillbaka ett steg i evolutionen.
Alla startar som en amdba, vilket ar sa lagt man kan
komma, sa forlorar en amdba sé forblir den en amadba
tills den vinner en match. Man kan valja vilka djur man
vill, och komma pa andra ljud och rérelser. Viktigt &r



att de ar skilda fran varandra sa man latt ser/hor vad
de andra ar.

Ga igenom de olika latena och ordningen pa djuren
innan leken borjar. Bryt leken nar antingen den forsta
har blivit manniska eller ett visst antal.

Amdba - massar “amoba amoba amoba” medan den
for en simliknande rorelse framfor brostet, men med
handflatorna inat istallet for utat.

Fisk - séger "blubb blubb blubb” medan den med bada
handerna ihop framfor sig gor vaglika rérelser.

Groda - sdger "kvack kvack kvack” medan den gor
grodhopp.

Albatross - gor swosh-liknande ljud med armarna
utstréckta at sidorna. Latsas som att den glider pa
vinden och hojer ena armen medan den sanker den
andra.

Katt - sdger "mjau” och “slickar” sig pa handen och
putsar huvudet med handryggen.

Ménniska - har vunnit leken och gar runt och hejar pa
de andra deltagarna.




Fruktsallad

En person utses till ledare. Han eller hon kan till
exempel séga “alla som har réda byxor byter plats!”. Da
ska de som har réda byxor pa sig byta plats med nagon
annan som ocksa har det. S& kan ledaren fortsétta
genom att saga olika saker, till exempel “alla som tycker
om potatismos byter plats”. Ledaren kan ocksa férdela
namn pa olika frukter till deltagarna och sedan ropa
“alla bananer byter plats”, “alla persikor byter plats” och
sa vidare. | fruktsalladen gynnas alla av att hjélpas at

och ar darfor en bra samarbetsovning for barn.

Har kommer vi!

Deltagarna stéller sig pa rad bredvid varandra. En
person utses tilludde och staller sig mittemot. Utan att
udden hor bestammer deltagarna vad de ska harma,
till exempel ett djur, ett yrke eller en kandis. Nar det ar
klart gar de i samlad grupp fram mot udden och sager
i taktfast glad talkor: "Har kommer vi, har kommer vi,
har kommer vi” - tills att de kommit nastan anda fram
till udden.



Udden stracker fram sin hand som ett stopptecken
och sager i bestamd ton: “Stopp! Inte ett steqg forran
ni visar vilka ni ar!” Deltagarna kliar sig som apor, muar
som kor, syr som skraddare eller sjunger som Magnus
Uggla. N&r udden gissar ratt far udden jaga och ta fatt
sa manga deltagare den kan, vilka da blir medhjalpare.
Leken upprepas tills alla ar tagna. Detta ar en mycket
rolig samarbetsdvning for barn!

Sardinburken

Den har leken ar som kurragomma fast tvartom. Alla
raknar till 100 utom en som springer och gommer sig.
Dérefter borjar alla leta. Den som hittar den gémde
sager ingenting utan forsoker obemarkt gomma sig
pa samma stalle (ligg tatt, tatt bredvid varandra).
Det blir trangt som i en sardinburk. Den som hittar
gomstéllet forst far gémma sig nasta gang. Denna
samarbetsdvning for barn ar kul nar barnen skagémma
sig pa samma stélle, men samtidigt undvika att géra
for mycket ovasen.

Tunnelboll

Deltagarna delas upp i tva lag. | varje lag stéller sig
deltagarnabredbent bakom varandra pa en halvmeters
avstand. P& en given signal rullar den férste i ledet
bollen i tunneln mellan benen till den sista. Denne tar
bollen och springer fram till forsta plats och rullar ivag
bollen i tunneln. S& fortsatter leken tills den sista i
ledet kommit och stallt siglangst fram. Det lag som blir
forst har vunnit. Om bollen rullar ut pa sin vdg genom
tunneln hamtas den in och fortsatter dar den rullar ut.
Tunnelboll &r en samarbetsdvning for barn som &r bade
spannande och intensiv

Solochis

En elev utses till “is” och ska "ta” de andra. Nar nagon
blir tagen fryser denne till is och star med armarna rakt
ut. Klasskamraterna kan smalta isen genom att varaen
"sol" som kryper under armen eller bada armarna och
den frusna blir da fri igen. Har kan alla elever vara med

"y _n

ade som"is" och “sol".



Power Talloo I

Alla vill ju saklart ha en tatuering med elmotiv!
Meeeen.... kanske inte en som sitter for evigt?

Vi har tagit fram vattentatueringar med ett gang fina
motiv koppling till el, energi och power.

Det ar enkelt att utfora, klipp ut den tatuering som
Onskas, drabort plastfilmen och placera pa huden. BIGt
pappret ordentligt och tryck/gnugga fast under nagra
sekunder. Sedan drar man forsiktigt bort pappret och
da ska tatueringen sitta kvar pa huden.

Tatueringarna sitter ratt bra och kan vara lite svara
att tvatta bort men efter cirka en vecka brukar de ha

lossnat av sig sjalva.
=
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Uivirdewing

Vivill saklart hora hur det var for dig att vara ledare pa
ett Elkollo. Sa efter ert Elkollo kommer du far svara pa
nagra fragor sa vi kan lara oss av dina erfarenheter och
bli battre till nasta Elkollo. Du kommer fa en lank pa
epost dar du fylleri och skickar in.

Vi skickar utvarderingsformular aven till deltagare,
arrangorer och vardnadshavare for att hora hur de
tycker att det var.




Utvérdering Ledare Elkollo

Vivill géirng bli bittres
Or att 9bra ngs
ténker,

Vad tycker gy om att varg ledare pa Elkolig?

Ditt syar

Vad har du lart dig?

Ditt syar

Vad har varit roligast?

Ditt syar

Vad harvarit Lo



ECY

Elbranschens
centrala yrkesnamnd

Elkollo ar ett initiativ framtaget av ECY, Elbranschens
centrala yrkesnamnd med medel fran ETU,
Elteknikbranschens utveckling i Sverige AB med syfte
att 6ka medvetenhet om majligheter med el och enerqgi.




